RACHUNEK SUMIENIA

Adwentowy rachunek
sumienia. Nie zmarnuj szansy
na lepsza spowiedz

Ponizej znajdziecie propozycje ,,okresowego rachunku sumienia” - na
Adwent i Boze Narodzenie.

Kazdy czas ma swoj wlasny rachunek sumienia. Jednak kazdy
okres liturgiczny wzmacnia pytania o bardzo konkretne grupy
czy rodzaje spraw w naszym zyciu. Adwent nie jest wyjatkiem

Ponizej zamieszczam jedng z propozycji takiego, ,,okresowego rachunku
sumienia”. Tym razem na czas Adwentu i Bozego Narodzenia. Nie jest on
oczywiscie kompletny, ani tez nie rosci sobie pretensji, aby by¢ pomocnym dla
kazdego. Cho¢ mam nadziej¢, ze komus si¢ przyda. Jest raczej zacheta

do robienia rachunku sumienia rowniez w oparciu 0 konkretne tajemnice naszej
wiary, sposob ich przezywania czy tez w oparciu o kalendarz liturgiczny

Kosciota. Adwentowy rachunek sumienia moze zatem wygladac¢ np. tak:

Oczekiwanie na Mesjasza i Zbawiciela. Prostowanie sciezek dla Pana

1. Czy rzeczywiscie potrzebuje Mesjasza? Czy dzigki radykalnej niezgodzie
na wlasny grzech 1 wlasng stabos¢, dzieki radykalnej 1 cigzkiej pracy
nad sobg dotartem kiedykolwiek do momentu, kiedy mogtem uczciwie
powiedzie¢ — bez taski Bozej nie dam rady, wyczerpatem wszelkie
ludzkie mozliwosci, zrobitem wszystko co moglem, a to nie wystarczyto —
potrzebuje Mesjasza. A moze moje moéwienie o potrzebie Zbawiciela
to tylko pusta gadanina, co$ czego nigdy nie doswiadczyltem, bo nigdy nie
datem sobie szansy — przez swoje lenistwo — na prawdziwe, a nie jedynie
deklaratywne poznanie swojej stabosci?

2. Czy nie jest tak, ze polubilem swoje grzechy, zgodzitem si¢ na swoje
stabosci 1 nie pragne juz wyzwolenia, ktore przynosi Mesjasz-Zbawiciel?
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Czy nie jest tak, ze nigdy si¢ z grzechem na powaznie nie startem i nawet
nie wiem, ze odbiera mi wolno$¢? Czy nie polubitem niewoli grzechu tak
bardzo, ze stala si¢ moim domem, z ktoérego nie chce wychodzié i nie
potrzebuje Mesjasza, aby zaktocal moj spokdj w domu niewoli?

Czy potrafi¢ powiedzie¢ na czym konkretnie polegato moje ostatnie, by¢
moze bardzo drobne ale konkretne nawrdcenie?

Kiedy ostatnio moja wiara tak zadziatata w moim zyciu, ze musiatem je
zmienic tak jak zmienita swoje zycie Maryja czy Jozef

po Zwiastowaniu? Czy moja wiara kiedykolwiek, chociaz raz zmienita
moje zycie, czy to tylko moje zycie wciagz ksztaltuje 1 dostosowuje

do siebie mojg wiarg?

Czy potrafi¢ stucha¢ stow wzywajacych do nawrdcenia? Czy szukam Jana
Chrzciciela w swoim sumieniu? Czy pami¢tam o codziennym rachunku
sumienia? Czy jestem poshuszny natchnieniom Bozym w mojej duszy,
kiedy wzywaja mnie do zaprzestania czegos ztego, albo podjecia czegos
dobrego? Jak czesto zdarza mi si¢ zaniedbywac¢ dobre natchnienie,
natchnienia Ducha Swigtego w moim zyciu?

Czy zdarza mi si¢ odktada¢ nawrocenie na pozniej? Czy zdarza mi si¢ nie
tyle czekac¢ na Mesjasza, co w nieskonczonos¢ kaza¢ Mesjaszowi czekaé
na moja gotowos¢ do przyjecia Go?

Stowo stalo sie¢ Cialem

1.
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Czy Stowo Boze jest na tyle obecne w moim zyciu i W taki sposob
obecne, ze ma szanse stac si¢ cialem, ma szans¢ zrealizowac si¢ w mojej
codziennos$ci?

Czy staram si¢ pami¢ta¢ Stowo Boze czytane W czasie Liturgii Stowa

na Mszy Swigtej, w ktdrej uczestnicze? Czy pamietam czytania, psalm

I Ewangeli¢ z ostatniej niedzieli?

Czy mam w zwyczaju wyciaggac praktyczne wnioski i postanowienia

ze Stowa Bozego, ktore stysze w czasie liturgii? Czy mam w zwyczaju
podejmowac konkretne postanowienia w oparciu 0 Stowo Boze, ktore
dociera do mnie w czasie Mszy Swietej? Czy mam §wiadomo$é, ze to
Stowo domaga si¢ 1 chce sta¢ si¢ cialem w moim zyciu?

Czy nie ,,poklepuje po ramieniu” Stowa Bozego? Czy nie opowiadam
kawaldw na bazie stow Pisma Swigtego, nie cytuje Stowa Bozego dla
zabawy czy w niepotrzebnych sytuacjach? Czy nie powotuje¢ si¢ na Pismo
Swiete, aby usprawiedliwi¢ swoje postepowanie?

Czy znam i poznaj¢ Pismo Swicte?

Kontynuacjg tajemnicy Wcielenia sg Sakramenty Kos$ciota. Jak czesto

i Z jaka uwaga i poboznoscia przystepuje do Komunii Swietej, spowiedzi
czy innych sakramentéw? Jak starannie przygotowuj¢ si¢ do przyjecia
sakramentow?



7. Co jest dla mnie najwazniejsze w czasie przyjmowania sakramentow —
to co jest ich istotg czy tez ich zewnetrzna otoczka? Czy czepiam si¢
ztobu 1 stajenki, czy raczej ciesze si¢, ze spotykam si¢ ze Stowem
Wcielonym, nawet w takim ubdstwie? Czy bardziej martwie si¢ o SWoje
grzechy i ich odpuszczenie w czasie spowiedzi, czy o fakt, ze ksigdz jest
sympatyczny albo nie? Czy bardziej koncentruje si¢ na scholi, celebransie
i oprawie liturgicznej w czasie Mszy Swietej czy na tajemnicy Ciata
I Krwi Pana Jezusa?
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