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Gdy zywimy do kogos gorycz, Zal i nie przebaczamy, to tym samym
otwieramy diabtu droge do naszego zycia. Wiele rodzin, nie mowiac o
calych narodach, zostalo rozbitych z powodu nieprzebaczenia,
goryczy, Zalow i nienawisci

Jestem mocno przekonany o tym, Ze uczucia te poddaja ludzi pod dziatanie
sit demonicznych. Widziatem to i wiele razy doswiadczatem tego, w jaki
sposdb dziatajg duchy nieprzebaczenia, duchy ztosci, duchy goryczy, duchy
nienawiSci. W ksigzce zatytulowanej Medicine, Arthritis and Spiritual
Laws (Medycyna, artretyzm i prawo duchowe) dr Lorin Swain stwierdza, Ze
gdy chowamy i pielegnujemy w sobie gorycz, nienawisS¢ czy
nieprzebaczenie, to w koncu popadniemy w chorobe. Je$li nie pozbedziemy
sie tych negatywnych uczud, jesli dopuscimy, aby nieprzebaczenie byto
czeScig nas, wtedy po pewnym czasie odbije sie to na naszej kondycji
fizycznej, ujawniajac sie w postaci choroby.

Takze Ruth Carter Stapleton twierdzi, ze caty sens postugi wewnetrznego
uzdrawiania ma S$cislty zwigzek z otwarciem sie danej osoby na
przyjmowanie i okazywanie przebaczenia. Zgadzam sie, ze gdy szukamy
przebaczenia i gdy je okazujemy, zamykamy tym samym drzwi Ztemu (...).



Swiat wokét nas pograzony jest w zamecie. Dzieje sie tak dlatego, ze w
sercach ludzi jest zamet. Wszystko, co widzisz w otaczajacym Swiecie,
stanowi odbicie tego, co znajduje sie w sercach ludzkich. Gniew, zal i uraza
leza u podstaw wszystkich zbrodni i okrucienstw popetnianych w naszych
miastach. Psycholodzy i psychiatrzy pracujacy z wieZniami twierdza, ze sa
oni w wiekszoSci przepetnieni gniewem, skierowanym najczesciej przeciw
wlasnym rodzicom. Okoto 95% ludzi skazanych za zbrodnie pochodzi z
rozbitych rodzin, w ktorych doznali réznych negatywnych doswiadczen.
Gniew szuka ujscia i dlatego tak czesto obserwuje sie u nich zachowania
aspoteczne, nacechowane brutalnoscig wobec wspotwiezniow.

Francis MacNatt twierdzi, ze powierzenie sie Duchowi Swiqtemu znhacznie
ulatwia proces uzdrawiania; to samo dotyczy przebaczenia. Gdy ludzie sg
prowadzeni przez Ducha Swietego, wtedy On sam u$wiadamia im
nieodpartg potrzebe przebaczenia innym, a jednocze$nie coraz petniej ich
do tego uzdalnia. Duch Swiety zawsze jest Tym, ktéry wzywa nas do
przebaczenia.

JesteSmy powotani do tego, aby przekazywac sobie nawzajem mitos¢
Chrystusa. W sakramencie bierzmowania kazdy katolik zostal upowazniony
i zobowigzany do tego, by by¢ swiadkiem mitosci Pana; jednym ze
sposobOw realizacji tego ,mandatu zaufania” jest modlitwa z innymi i za
innych. Gdy to czynisz, gdy otwierasz sie w modlitwie na drugiego
cztowieka, wtedy zaréwno ty, jak i on doSwiadczacie uzdrawiajacej potegi
mitosci.

Modlitwa przebaczenia

,Panie Jezu Chryste, prosze Cie dzisiaj o to, bym przebaczyl kazdemu
cztowiekowi, ktory w moim zyciu mnie skrzywdzit. Wiem, ze Ty dasz mi
site, abym to uczynitl; dziekuje Ci za to, ze kochasz mnie bardziej niz ja
kocham siebie i Ze pragniesz mojego szcze$cia bardziej niz ja sam pragne go
dla siebie.

Panie Jezu, pragne by¢ wolny od uczu¢ zalu, goryczy i nieprzebaczenia
wzgledem Ciebie, ktore rodzity sie we mnie, ilekro¢ myslatem, ze to Ty



zsytasz Smier¢, trudnosci, ktopoty finansowe, kary i choroby na moja
rodzine.

Panie, podczas spowiedzi wyznalem Ci moje grzechy, winy i stabosci.
Wszystko to, co jest naprawde zle we mnie, i to, co wydaje mi sie, ze jest zte
- poniewaz Ty mi wszystko przebaczytes, dlatego ja réwniez przebaczam
sobie. Wszelkie praktyki okultystyczne, seanse spirytystyczne, stawianie
horoskopow, wroézenie, rzucanie czaréw; to, ze naduzywatem Twojego
imienia, Ze nie oddawatem Ci czci, Ze ranitem swoich rodzicéw, Ze upijatem
sie, bratem narkotyki; przebaczam sobie wszelkie grzechy nieczystosci,
cudzotéstwa, aborcje, kradzieze, ktamstwa - to wszystko dzi$ sobie
przebaczam. Dziekuje Ci, Panie, za Twojg taske w tej wtasnie chwili.”

Modlac sie dalej, przebacz z serca swojej matce, ojcu, braciom i siostrom,
zonie, mezowi, dzieciom, wszystkim krewnym, kolegom w pracy, sgsiadom,
swojemu ksiedzu, wszystkim publicznym osobom, pracodawcy,
nauczycielom, przyjaciotom. Na zakonczenie pomdédl sie o taske
przebaczenie tej jednej osobie w Twoim Zyciu, ktoéra zranita Cie najbardziej,
kogo uwazasz za swojego najwiekszego wroga, komu powiedziates, zZe
nigdy nie przebaczysz.

Dziekuje Ci, Jezu, Ze jestem wolny od zla nieprzebaczenia. Niech Twoj
Swiety Duch napelni mnie swiattem, ktére o$wieci wszystkie mroczne
zakamarki mojego umystu. Amen.
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